Bewegung am Schanzle

» Hilfsverein mit GroRprojekt
im Schlussspurt

» EIf Gerate sollen Freude
an der Fitness wecken

VON CLAUDIA RINDT

Konstanz - Der Altenhilfeverein
legt sich in die Schlusskurve fiir ein
GrofSprojekt: Er will in Zusammen-
arbeit mit der Stadt Konstanz am
Schiinzle entlang des Wegs zwischen
Europahaus und Grillstelle einen Be-
wegungsparcours filr Alt und Jung er-
richten. Elf Gerite, die spielerisch zum
Training verlocken, sind entlang der
Strecke geplant. Die ersten 30000 Euro
fiir das 47 000-Euro-Projekt hat der Al-
tenhilfeverein schon. Mit Aktionen am
Freitag und Samstag auf dem Wochen-
markt startet er Spendenaktionen, um
die restlichen Gelder fiir den Kauf der
Gerdte zusammen 7u bekommen. Den
Einbau wolle die Stadt Konstanz tiber-
nehmen, sagt Luise Mitsch, Vorsitzen-
de des Altenhilfevereins. Dies sei fiir
Herbst geplant.

Wer wissen will, wie der Geratetypus
aussieht, der ans Schinzle kommt, der
kann am Freitag zwischen 10 und 12 auf
dem Wochenmarkt am Stephansplatz
vorbeischauen oder am Samstag, auch
zwischen 10 und 12 Uhr, am Wochen-
marktin Petershausen. Denn der Alten-
hilfeverein stellt dort eines der Gerite
vor, und bittet gleichzeitigum Spenden.

Der neue Pfad will zum Kurziraining
einladen. Es gibt Gerite, mit denen sich
Hinde, Arme und Beine massieren las-
sen, andere, die das Gleichgewicht, die
Ausdauer oder die Koordination star-
ken und wieder andere, die zur Locke-
rung der Muskeln beitragen. Jeder Ju-
gendliche oder Erwachsene soll intuitiv
in der Lage sein, sie zu bedienen. Auch
mit Strafenkleidern sind die Bewe-
gungen zu bewiltigen, das verspricht
zumindest der Hersteller. Beim Aussu-
chen der Gerdte unterstiitzen Sportwis-
senschaftler der Uni Konstanz den Al-
tenhilfeverein.

»Bewegung ist ein kostenloses Medi-
kament®, sagt Luise Mitsch. Viele Men-
schen kinnten Problemen im Alter
durch Fitness im Alltag vorbeugen. Als
Heimfiirsprecherin habe sie auch er-
lebt, wie viel die alten Menschen in den
Heimen sitzen und wie wenig sie sich
bewegen. Um dies ein wenig zu dndern,
finanziert der Verein etwa Bewegungs-
stunden mit Sportwissenschaftlern in
Heimen, weiter hat er zwei 3000-Schrit-
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Am Schanziewill der Altenhilfeverein mit der Stadt einen Bewegungs-Park aufbauen
7ende Luise Mitsch zeigt eines der geplanten Gerate. siio: cLAUDIA RINDT

te-Pfade von Heimen im Paradies in
den Palmenhaus-Park und ans Schinz-
le gelegt, er hat den Ausbau von Girten
fiir Demenzkranke gefordert und den
Kauf zweier Tandem-Réder.

Der neue Fitnessparcours soll alle
ansprechen, die beweglicher werden
wollen. Jahrelang standen fiirs kos-
tenfreies Training im Freien nur der
Trimm-Dich-Pfad im Lorettowald
und der 2012 erdfinete Mehrgenerati-
onen-Platz im Berechengebiet bereit.
Nun kommt mehr in Gang: Auf der
Thermalwiese am Horn sollen sieben
neue Gerite entstehen, ebenfalls am
Horn entstehen noch diesen Sommer
eine Fliche mit Balanceseilen (Slack-
lines) und Klettermdglichkeiten. Und
an der Gemeinschaftsschule in der
PestalozzistralSe ist eine Trainings- und
Fitness-Anlage fiir Jiingere geplant.
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Vorsit

Trimmen im Freien

» Bestehende Fitnessparks:
Trimm-Dich-Pfad im Lorettowaid, Mehr-
generationen-Park im Berchengebist
» Geplante Gffentliche Fitness-
parks: Slackline und Kletterpark am
Harnle, Bewegungsparcours am Hom-
le, Fitness-Park filr Jugendliche an der
Gemeinschaftsschule in der Pestaloz-
Zi-5trake

» Spenden: Wer den Altenhilfevarein
bei seinen Bemihungen fir einen Be-
Wegungsparcours am Schanzle untar
stotzen will, der kann aufs Konto der
Sparkasse Konstanz spenden: IBAN:
DEGS 6905 0001 0000 7237 78,

BIC: SOLADES1KNZ



